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Национальные игры Алтайского края. 
Даже в наш век новых информационных технологий роль народных по-

движных игр не изменилась. Испокон веков в них ярко отражался образ жизни 

людей, их быт, труд, национальные устои, представления о чести, смелости, 

мужестве, желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и 

красотой движений; проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, 

находчивость, волю и стремление к победе. Поэтому важно заинтересовать 

детей, побудить в них интерес к играм разных народов родного края, уважение 

к ним как носителям культурной ценности. 

Актуальность обращения к объективной проблеме приобщения детей 

к подвижным играм разных народов родного региона обусловлена тем, что в 

сегодняшней образовательной практике нет глубоких знаний у детей и 

свободного владения обширным игровым репертуаром, а так же отсутствием 

методики педагогического руководства. 

В настоящее время актуальным направлением воспитания является 

формирование у ребёнка интереса к национальной культуре и традициям. Этот 

процесс проходит наиболее оптимально через народное творчество. Через 

него ребёнок не только овладевает родным языком, осваивая его красоту и 

лаконичность, но и приобщается к культуре своего народа, получает первые 

представления о ней. Она концентрирует в себе опыт человечества, включает 

в себя огромное количество информации, устанавливает преемственность 

между прошлым и современностью. Это делает народное искусство 

универсальным средством социализации. Не случайно К. Д. Ушинский 

подчёркивал, что «…воспитание, если оно не хочет быть бессильным, должно 

быть народным». 

По данным переписи населения в Алтайском крае проживают такие 

национальности: 

Русские - 93,93%; немцы – 2,13; украинцы – 1,35%, казахи – 0,34%, армяне 

– 0,32%, татары – 0,29%, белорусы – 0,19%, мордва – 0,13%, корейцы – 0,05%, 

китайцы – 0,02%; кумандинцы – 0,06% и алтайцы включительно, теленгиты, 

тубалары, челканцы и др. – 0,07% 

Применение подвижных игр разных народов Алтайского края позволит 

повысить степень двигательной активности детей, что в свою очередь 

послужит средством физического развития детей старшего дошкольного 

возраста. 

Задачи по приобщению детей к народным играм Алтайского края: 

Способствовать: 

• созданию интереса к играм народов Алтайского края; 

• обогащению двигательного опыта, сохранению и укреплению здоровья 

детей через организацию народных игр на свежем воздухе; 

• проявлению любознательности при ознакомлении с этнокультурными 

традициями народов, населяющих Алтайский край (колорит обычаев, 

оригинальность самовыражения народа, своеобразие языка, формы и 

содержание разговорных текстов, истоки народных игр и т. д.);  


