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Мастер – класс  

«Народная глиняная игрушка» 

 
Лепка из глины для детей – хороший способ отдыха, смены деятельности и 

развития мелкой моторики. Глина весьма податливый, послушный и пластичный 

материал. Она пробуждает чувство радости, активизируя тактильные ощущения. 

С помощью мастер-классов по лепке с детьми вы можете изготовить подарки на 

разные праздники. 

Дети любят работать руками, и занятия с глиной является хорошим 

способом борьбы со скукой. Дети могут замешивать её, делить на части, 

формировать маленькие фигуры — и они могут сломать, то что сделали и начать 

снова! Это простой способ тренировки мелкой моторики. 

Детям нужно краткое введение в работу с глиной (например, убедитесь, 

что они не кладут глину в рот!) И организовать специальную рабочую зону. 

Занятия с глиной психологи называют Глинотерапия – для них это метод 

психотерапевтической работы. Глина передаёт характер, эмоции, внутренний 

мир и состояние души человека.  

Как пользоваться глиной? 

1. Перед лепкой убедитесь, что масса не слишком мокрая или не слишком 

сухая. Она пластична, не липнет к рукам и мягкая по консистенции. 

2. Пробита, то есть освобождена от пузырьков. 

3. Обёрнута во влажную тряпку и упакована в плотный полиэтиленовый 

пакет во избежание засыхания. 

4. Освобождена от тяжёлых включений, то есть она однородная и не имеет 

комочков. 

Как хранить? 

Хранят глину во влажных, хорошо отжатых тряпках и пакетах, без доступа 

воздуха. 

Лепка Дымковской глиняной игрушки «Петушок». 

Сувениры из слободы Дымково – знакомые многим с детства глиняные 

скульптуры с присущим им обеливанием и яркой росписью. Дымковская 

игрушка своими руками может быть сделана по нашей пошаговой инструкции, 

приведенной в этой статье, также о заготовке необходимого материала и выборе 

подходящего инструмента. 

Когда-то красную глину крестьяне сами доставали с речного дня, рубили 

ее лопатой и даже месили ногами для большей мягкости. Сегодня же глину 

можно купить в магазине, равно как и кисти для росписи, и подходящие краски. 

А пошаговые мастер-классы помогут правильно изготовить старинную русскую 

игрушку. 

Процесс лепки – это всегда ручной труд, а слепить двух одинаковых 

петушков или барышень невозможно. Каждый раз получается действительно 

эксклюзивный сувенир. Но чтобы сделать его согласно дымковским традициям, 

нужно подготовить инструменты и, конечно, материал. 



Вам понадобятся: 

 глина натуральная (продается в брикетах в магазинах товаров для 

творчества); 

 стеки; 

 удобный коврик для лепки; 

 доска для лепки; 

 баночка с водой; 

 кисть; 

 полиэтиленовый пакет; 

 влажное полотенце; 

 белила (можно взять обычную водостойкую краску без содержания лака); 

 краска для росписи (в идеале – темпера, но подойдет и акрил). 

После печного обжига заготовка будет красно-коричневой. Раньше для 

побелки использовался мелово-молочный раствор: в него игрушку мастер окунал 

целиком. На поверхности молоко скисало, благодаря чему на сувенире 

образовывалась яркая пленка из козеинового клея. 

Сегодня художники обеливают игрушку темперными белилами. Но если 

вы хотите следовать традициям, можете провести окунание изделия в мел, 

измельченный в молоке. 

Старинный способ росписи также несколько отличается от современного. 

Сухие краски умельцы растирали с яйцом, добавляя в состав уксус или 

перекисший квас. В 20-ом веке расписывали работы, в основном, гуашью, 

которую тоже разводили на яйце. Сегодня мастера предпочитают использовать 

стойкие акриловые краски. 

Если вам интересен этот промысел с практической стороны, не бойтесь 

начинать творить, чтобы рука «осмелела», сделайте несколько несложных 

глиняных игрушек поэтапно. Дымковская игрушка своими руками из глины – 

это и приятный творческий опыт, и отличный презент и ребенку, и взрослому. 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Народный сувенир был примерно с ладошку величиной, на эти размеры 

можно ориентироваться и сегодня. Возьмите глину, прочтите в инструкции 

схему действий с ней. Разведите глину водой и разомните до комфортной 

мягкости. 

Дымковский петушок пошагово: 



1.Глину поделите на 3 части, та, что побольше – для тела птицы, а две маленьких 

– для украшений и хвоста петуха. Туловище, шею и голову нужно лепить из 

цельного куска, это обязательное условие дымковской лепки. Не переживайте, 

если не все получается сразу: руки должны почувствовать глину, приноровиться 

к ней, если так можно сказать. 

 
2. Из второго кусочка глины нужно слепить плоский кружок и придавить его с 

одной стороны. Это станет хвостом петушка. 

3. Теперь к телу петушка нужно приделать ножки, и не забыть про подставочку, 

иначе фигурка не будет устойчивой. 

 
4. Следует к туловищу прикрепить хвост. Все части, прикрепленные к тельцу, 

следует смочить водой. После этого нужно загладить стыки, иначе появятся 

трещины. 

 
5. Из третьего кусочка глины нужно сделать два плоских круга, которые станут 

крыльями. Но всю глину не используйте – немного оставьте на украшения, 

бородушку и гребешок. 

6. Крылья прилепите по бокам тельца, маленькими плоскими шаричками 

украсьте хвост птицы. Вылепите бородушку и гребень. 



 
7. Многие мастера после лепки оставляют естественным образом изделие 

сушиться еще 3 дня. А на третий день они отправляют его на досушку в духовку. 

Сушиться петух там может 2 часа, с плавным доведением температуры до 250 

градусов. 

8. Абсолютно высушенную птицу можно расписывать. Но сначала ее придется 

побелить. Чем именно – выбирайте сами, белый акрил вполне подойдет. 

9. После того, как основа высохла, можно приступать к росписи. Это самый 

интересный и творческий этап. Вдохновляясь картинками дымковских петушков, 

вы подберете свой вариант росписи. Расписывайте поэтапно, не спешите. 

Прорабатывайте сначала крупные детали, потом мелкие. 

Готовый петушок украсит ваше жилище, а, может быть, станет хорошим 

подарком близкому человеку! 

А прежде чем приступать к изготовлению игрушек, можно поупражняться 

в типовых методах лепки – вытяжке (вытягиванию), лепке из пласта, а также в 

комбинированном методе. После такой тренировки вы освоите любую 

дымковскую фигурку. Если же хотите усовершенствовать роспись фигурок, то 

вместо акрила используйте поливинилацетатную темперу, разведенную на яйце. 

Это сделает роспись влагостойкой. 

Рекомендуем прочитать статью о том, как научить детей разного возраста 

лепке из глины: «Лепка из глины для детей — увлекательное и полезное 

занятие». 

Мы рассказали, как сделать самостоятельно дымковскую игрушку из 

глины. Последовав простым МК, вы сможете совершенствовать свое мастерство, 

выбирая для лепки более сложные образы. А затем можно перейти и к сюжетным 

композициям, которыми так славится дымковская роспись. 

 

Использованные источники:https://masteridelo.ru/shkola-masterstva/master-

klassy/poshagovoe-izgotovlenie-dymkovskoj-igrushki-iz-gliny-svoimi-

rukami.html?ysclid=ltgwu9gnvt553009840 

https://masteridelo.ru/remeslo/glina/lepka/lepka-iz-gliny-dlya-detej-uvlekatelnoe-i-poleznoe-zanyatie.html
https://masteridelo.ru/remeslo/glina/lepka/lepka-iz-gliny-dlya-detej-uvlekatelnoe-i-poleznoe-zanyatie.html

