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Мастер-класс для родителей по теме  
«Музыкальные пальчиковые игры как средство развития 

эмоционально-познавательной деятельности дошкольников» 

(по методике Железновых) 

 

Влияние воздействия руки на мозг человека было известно еще до 

нашей эры. Специалисты восточной медицины утверждают, что игры с 

участием рук и пальцев приводят в гармоничное отношение тело и разум, 

поддерживая мозговые системы в отличном состоянии. 

В головном мозгу речевая область расположена рядом с двигательной 

областью, являясь ее частью. Если развитие движений пальцев рук 

соответствует возрасту, то и речевое развитие находится в пределах нормы; 

если развитие движений пальцев отстает (ребенок неправильно держит 

ложку, с трудом справляется с карандашом, кисточкой, ножницами, 

пластилином, не может открутить и закрутить не только мелкие, но и 

крупные гайки конструктора, то задерживается и речевое развитие, хотя 

общая моторика при этом может быть нормальной и даже выше нормы. 

Речь совершенствуется под влиянием кинетических импульсов от рук, 

точнее, от пальцев. 

Обычно ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой 

моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты память, 

внимание, связная речь. Вы можете дома самостоятельно провести 

эксперимент. Если в 4 года ребенок не умеет доносить в пригоршне воду до 

лица, не разливая ее, значит, у него отстает в развитии мелкая мускулатура. 

После 5 лет дети могут изобразить движения «ладонь — кулак — ребро». 

Если затрудняются, то это говорит об определенных нарушениях. Обнаружив 

отставания у ребенка, не огорчайтесь, но и не оставляйте все как есть, 

надеясь, что со временем ваш ребенок догонит сверстников. Это ошибочная 

позиция. Ребенку необходима ваша помощь. Займитесь с ним пальчиковой 

гимнастикой, играми и упражнениями для развития руки. 

Что дает пальчиковая гимнастика детям? 

• Способствует овладению навыками мелкой моторики. 

• Помогает развивать речь. 

• Повышает работоспособность коры головного мозга. 

• Развивает у ребенка психические процессы: мышление, внимание, память, 

воображение. 

• Снимает тревожность. 

Принципы методики Железновых. 

Развитие мелкой моторики активизирует у детей работу мозга, 

способствует развитию речи и помогает дошкольникам подготовить руку к 

письму. Пальчиковые игры помогут вашему малышу: 

- Развить внимание и терпение. 

- Стимулировать фантазию, проявление творческих способностей. 
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- Научиться управлять своим телом, чувствовать себя уверенно в системе 

"телесных координат", что предотвратит возможность возникновения 

неврозов. 

Музыка становится понятней и интересней для детей именно через 

движения. Поэтому основой музыкальной деятельности для малышей от года 

и старше должны быть танцы, жестовые, подвижные игры и музицирование. 

В работе необходимо использовать фонограммы, так как без них педагог не 

имеет возможности участвовать в играх и танцах, активно помогать детям, 

играя при этом на музыкальном инструменте. 

Все пальчиковые игры проводятся тремя способами: 

1. Взрослый сам выполняет движения - ребёнок смотрит. 

2. Взрослый выполняет движения ручками ребёнка. 

3. Ребёнок выполняет движения своими ручками. 

Никогда не следует принуждать ребёнка играть. Если игра понравится 

малышу, он будет пытаться участвовать, просить повторения. Если ребёнок 

показывает движения по-своему, его не следует исправлять. Наоборот, пусть 

он покажет другим, как, например, прыгает его зайчик. 

Такая демонстрация особенно полезна для ещё неловкого и 

стеснительного ребёнка. Главное, чтобы малыш порадовался своему успеху. 

В целом, дети, занимающиеся музыкой, опережают сверстников в 

интеллектуальном, социальном, и психомоторном развитии. 

Тексты упражнений - весёлые и яркие, являются подсказкой к 

заданным движениям, легко ложатся на слух ребёнка и без специальных 

установок настраивают его на игру. С помощью стихотворного ритма у детей 

совершенствуется произношение, отрабатывается правильный темп 

речи, развивается речевой слух. 

Образная, яркая, весёлая музыка способствует развитию у детей 

музыкальных способностей: слуха, вокальных навыков, музыкальной памяти, 

ритма, а также создаёт благоприятную атмосферу для занятий. 

Использовать диски можно для занятий с детьми разного возраста.      

Веселые пальчиковые игры, музыкальные сказки, гимнастика под 

задорную музыку, подвижные ролевые игры, звукоподражания и игра на 

детских шумовых инструментах, уроки лепки и рисования, все это будет 

интересно детям от рождения и до младшего школьного возраста. Занятия по 

методике Железновых обеспечивают раннее музыкальное развитие, 

активное развитие речи у детей, развитие музыкального слуха, мелкой и 

крупной моторики, творческих способностей. 

 
МУЗЫКАЛЬНЫЕ ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ 

РИСОВАНИЕ 

(Дети выполняют движения в соответствии с текстом. Можно рисовать 

на столе, коленях, полу, животе…) 

Мы кружок нарисовали 

Наши пальчики устали, 

Мы руками потрясём, 

Рисовать опять начнём. 



Мы черту нарисовали… 

Мы волну нарисовали… 

Точки мы нарисовали… 

ПАУЧОК 

(Руки скрещены. Пальцы каждой руки “бегут” по предплечью, 

а затем по плечу другой руки) 

Паучок ходил по ветке, 

А за ним ходили детки. 

Дождик с неба вдруг полил, (Кисти свободно опущены, 

выполняют стряхивающее движение (дождик). 

Паучков на землю смыл. (Хлопок ладонями по столу/коленям.) 

Солнце стало пригревать, (Ладони боковыми сторонами прижаты друг к 

другу, пальцы растопырены, качают руками (солнышко светит) 

Паучок ползёт опять, Действия аналогичны первоначальным 

А за ним ползут все детки, 

Чтобы погулять на ветке. (”Паучки” ползают на голове.) 

У ЖИРАФА 

Во время припева дети показывают пальчиками на соответствующие части 

тела. 

1. У жирафов пятна, пятна, пятна, пятнышки везде (2 раза) 

Припев (хлопаем ладошками по всему телу, показывая пятна). 

На лбу, ушах, на шее, на локтях, 

Есть на носах, на животах, коленях и носках. 

2. У слонов есть складки, складки, складки, складочки везде. (2 раза) 

Припев ("собираем складки" - щипает себя) 

3. У котяток шёрстка, шёрстка, шёрстка, шёрсточка везде. (2 раза) 

Припев (поглаживаем всё тело, изображая шёрстку). 

4. А у зебры есть полоски, есть полосочки везде (2 раза) 

Припев (проводим пальцами или ребром ладони по телу, изображая 

полоски). 
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